6D110200 - Halk Saghg Bilim Dalinin Doktora 6grencisi
Zhanar Yermakhanova’nin
“Giiney Kazakistan Eyaletinin Emeklilik Yasindaki Sakinleri Icin Temel
Saghk Hizmetlerinin Optimizasyonu” konusundaki Tez Calismasina
Yurtdisi Danismaninin
Referans Mektubu

Zhanar Yermakhanova'nin calismasinda yaglanan niifus meselesi bilimsel
acidan incelenmistir. Diinya niifusun demografik yapisinda istikrarh bir artis
géritlmektedir. Yaslanmanin yani sira yash insanlarin toplumun gelisimindeki roliine
yeni bir bakis agisi getirmektedir. Diinya Saghk Orgiitli'ne gore, diinya niifusu
éntimiizdeki 40 yilda %40 artarak, 2050’de 6,9’dan 9,7 milyara ulagacagi
beklenmektedir. Giiniimiizde dogurganligin azaldif1 ve yagam siiresi uzayarak yagh
kisilerin sayisi artmakta oldugu bellidir. Bu baglamda ¢alisma cagindaki niifusun
demografik yiikii ve yash insanlarin sosyal {retime katilimi sorun haline
gelmektedir.

Zhanar Yermakhanova'nin tez c¢alismasi, toplum i¢in ilk yardim hizmet
sorunuyla ilgili aragtirma ve dneriler icermektedir.

Bu tezde formiile edilen bilimsel problem énemlidir. Yashlarda kalp-damar
hastaliklar énlenmesinde en énemli sorunlarn ¢6zimt sunulmustur. Aragtirmact,
Kazakistan Cumhuriyeti’nin Giiney Kazakistan (2018 yilindan itibaren Turkistan)
Eyaletinde yashlarda kalp damar hastaliklari sorunlarinin izerine modern literatiirde
bilinen basarilari ve teorik pozisyonlarl incelemis ve elestirmistir. Modern
istatistiksel veri isleme yontemleri kullanarak sonuglar elde etmigtir.

S6z konusu tez calismasi, doktora 8grencisi tarafindan bilimsel diizeyde
bagimsiz olarak ger¢eklestirilmistir. Aragtirmaci tarafindan elde edilen yeni bilimsel
sonuglar gerontoloji, dahiliye, kardiyoloji doktorlari ve pratisyen hekimler i¢in
6nemli bilgiler teskil etmektedir. Calismanin sonuglars ulusal ve uluslararasi
konferanslarda bildiri olarak sunulmus ve SCOPUS endeksli bir yayin dahil olmak
{izere cesitli dergilerde yaymlanmuistir.
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6D110200 — «KKoFamMabIK JeHCAYIBIK CAKTay» MaMaHAbIFbl OolibIHIIA
dunocopus poxTopsl (PhD) Japerxeci i3JeHyre yCbIHbLIFAH
EpmaxanoBa ’Kanap Ak6apoBHAHBIH
«Onryerik Kazakeran 00/1bIChIHbIH enbexKe Kabi1eTTi :kacbIHAH ACKAH TYPFBIHIApbIHA
GipinuILIiK MeTHIHHAIBIK-CAHUTAP/IBIK remekTi (BMCK) oHTaiiianIbIpy» aTThl
AHCCEPTANHAIBIK JKYMbBICHIHA
IleTenaik KeHeciniH MiKipi

YWanap EpMaxaHOBaHBIH FhUILIMH 3€PTTEY JKYMbICBIIBIH TAKBIPBIObI XaJBIKTLIH KapTaro
Maceneepin, TYPFBIHAAPIBIH dIEMIIK neMorpa(UsanblK  KYPBUILIMBIHIA €rJe JKIHE JKacTarbl
amamaap YJeciHiH TYpaKTbl TYpAe ocyieH KapTTBIK IIEH KapTai, KOFaMHBIH AaMyBIHIA €rIC
JKACTAFBLIADIBIH OPHBIHBIH ©3repyl Typambl JKaHalla Ke3KapacTel KAIBINITACTEIPY Macenenepin
kapacteipapl. JJIY GomxaMiapbiHa cyifeHcex, JKep MapbIHBIH XalKbl ajliarbl 40 xobuina, srau 2050
spiTFa Kapait 40%, 6,9-nad 9.7 MIpa.Ka neitin kebero an/pHa KoHe Oy KepceTKill OypbIHFBIIAH
TysUTy eceGiHeH emec. ajiaMIap/blH Y3aK JKacaybiHaH apTaThii Gomnazel. Kepin OTBIpFaHBIMBI3IAM,
sAIMbl 27eM OOMBIHIIA OMIp CYPYIIH Y3apybl, Gana TyyIblH a3aiobl, €rje ajamaap yIeciHig
kobetoine okeminm oreip. Ocbirad 0ailaHEBICTBI, enbeKke JKapaMIObl XaIbKKa JeMOrpapusibik
ayBIpTHANBIK TYCiN, erae amamaapibl KOFaMIBIK oHuipic iciHe KaTHICTEIDY ©3CKTI MOCeyere
aifHaIBII OTHIP.

Wanap EpMaxaHOBaHBIH AHCCEPTANMSIBIK JKYMBICHL —3aMall TanabbHa cait TypreIHIAp
apaceHa GipiHITITIK MeAHIHHAIBIK CAaHUTAPIIBIK KOMEKTI JKeTLIAIpy MacellelIepit 3epTTei.

Byl JauccepTalisibK JKYMBICTa enbOexke KabimeTTi >KachlHAaH ACKAH erjie JKoHe KapT
JACTAFbl TYPFBIHIAD apachiHAArbl @3eKTi Mocelnenep/l, ONAPALIH JeHCayIIBIK KOPCETKIIITEePIH
3epTTey ApKBUIbL, JKYPEK KaH TaMbIp sKylecinin aypynapbiHbIH OaCHIMABIFbIH AHBIKTA/IbI. 3eprreyi
Onryctik Kaszaxctan (TypxicTan) OOJIBICHIHLIH €rjie KoHe KapT TYpFbIHJapbiHa KopCceTineTiH
GipiHITiTiK METHIIHHATIBIK CAHUTAPIbIK KOMEKTI JKeTLLIIpy Macenenepin 3eprrey OaphICh/a anedu
[IONY IbIH TEOPHSIBIK TYPFBIIaH €H COHFBI MariMeTTepin Tanzay yprisren. JKanap Epmaxanosa
3aMaHayd CTAaTUCTHKAIBIK OHICY omicTepin KonjiaHa OTBIPBII, 3EpPTTEY HOTHIKETIEpIH OHICYICH
OTKI3IeH.

ATaFan eHOeK 3epTTeylli JOKTOPAHT TapambiHaH TONLIK OPhIHIATIBIL ASIKTAITFaH FBUIBIMH
3epTTey JKYMBICHL JCTI ecenTeiiMin. JIOKTOPAHTTBIH 3epTTey HATHIKECIHNAE AllbIHfaH HATHKeTepl
repaHTONOr, TEPANeBT, KApAHOJIOT, MKATIIBI taxipubeni mopirep MamMaHIapabIH Tokipubdecinie
KOJNJaHyra Y/AKEeH YJiec KOCAThH MaiMeT Oonbin ecenTeneii. 3epTTey KOPBITHIHIABICH MCH
ToKipubeniK YChIHBICTAPHI Herizmenren. 3epTTey HATHXKenepi XamblKapasblK KoHE meTeN K
koH(epennuAnapaa OasHaaNFaH, Scopus 0a3acklHa EHII3UITEH JKYpHANIA HKOHE KasaxkcTaH/IbIK
FRUTBIME OachUIBIMIAPAa JKaPbIK KOPreH.

Janap EpMaxaHOBaHBIH FBUIBIMH 3€PTTCY HKYMLICHI 6D110200 — «Koram/bIK JeHCAYIIBIK
cakTay» MaMmaHIbiFbl OOMBIHIIA PhD FLITBIME JOPEXKECiH aly YUIiH YCHIHYFa JIAHBIKTRL A€
ecenTeiiMin
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11020 sKbIAABIH KbIPKYiieK aiibIHbIH skupipma Gipinwmi KkyHi. MeH, Kycunbaesa
Tana YMOeTKbI3bI, TypkicTan OOJBICHIHbIH HOTAPHATTBLIK OKPYFiHIH HOTApUYCHL,
KasakeTaH PecryOanKachl ojiner MuHACTPI N HIH XalbIKKa KYKbIKTBIK KOMEK JKOHE

~ 3aHrepiik  KbI3MET KepceTydl  yHbIMAACTHIPY comuteri Oepren Ne 0000817,

15.03.2007 KbLIFBI MEeMJIEKETTIK JTMIEH3HACH HeriziHme KbI3MET eTeTiH, OChl
KYKATTBIH TYMHYCKACBIMEH colikec aypapbulran/ibiibiH pacTaliTbiH MaraH oenrifi
ayapMailibl  ALIHMOB Pycram 7KopawoBHUTIH  KOJIbIHBIH TYTTHYCKAIBIFbIH

KyoJlaHAbIPAbIM.
KypxaTKa KO/l KOFOIIBIHBIH HCKE Gachl AHBIKTAJ/Ibl, OPEKCT kaOineTTiIir KIHE

OHBIH OKIJIeTTiir Texkcepiaal.
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